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Sursarett, f S ez S 4225 (38%) 1636Tkm  (25%)

HF 71 Siimin Aprfatierr 0m - T4E1S (41%)  21.839km (35 %)

Geschwindioket: 0.0 kmh Abstieg: 0m o DEEES (21 %) 2407 km (39 %)

Distanz: 0.000 km
Ferzon Swen Meier Datum 28.03.2010 Herzfrequenz — 141 1165 Zone 1 141 - 160
Training Basis Zeit 0g8:30:13 Geschwindigkeit— 1481612
Sportart Fad fahren Crauer 4:27:20.3 Tritt-iSchrittfrequenz Tir119

Distanz 62.2 km LaufIndex 77
Anmerkung Aufstieg 1815 -0.2%)
Auswahl 2720 (427207621 k)
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Sursoruvert, f S erEnz i S 24045 (B0%) 24793km (45 %)
HF- 77 Simin Ay sftieer 1 m -02E1E (11%) SA1Tkm (11 %)
Geschywindicket: 0.0 kmh Abstieg: 0m uo PATIED (29%) 22FE3km (43 %)
Distanz: 0.000 km
Ferson Andrea Meier Craturm 28.03.2010 Herzfregquenz — 130071562
Training Freies Zeit 24 Geschwindigkeit— 16,2 1658
Sportart Rad fahren Dauer 42657 .8 Tritt-rSchrittfrequenz B8 J a7
Distanz 53.5 km Lauf-Inde:x bl
Anmerkung Aufstieg 1820 -0.4%)
Auswahl 0:00:00- 4:26:45 (4:26:45 1 51.3 km)
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